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Ben je verslaafd aan een GSM1 ? Dan vraagt het leven jou op autonomere wijze in het 

leven te staan en om een mogelijk directere aanpak van de dingen. Niet ‘zomaar’ wordt 
gesproken over ‘elektrosmog’2 : de aanwijzing van 2009 om sterk en autonoom op onze eigen 
voeten te staan, niet te claimen of te klampen, niet vast te grijpen of in overdreven 
afhankelijkheid te blijven hangen, noch te stalken, noch je te ‘vullen’ met mobieltjes, TV, enz. 
enz.  
 Durven de Weg opgaan die JIJ vanuit je nobelste IK voelt te moeten gaan en je hierbij 
niet laten doen afwijken/afleiden door invloed van buitenaf, wat niet wil zeggen dat er een 
soort van koppige halsstarrigheid moet zijn. Wel wordt gevraagd in beslistheid te leven, te 
handelen, in waarachtigheid.   
 Ook telefoons en computer-taal in om het even welke vorm kunnen nuttig zijn, maar 
mogen geen ‘vulling’ worden van een jezelf leeg houden. Ben je dieper inwaarts gaan kijken 
en heb je je rijkdommen daar reeds ontdekt ? Elke mens heeft deze schatten, bij ieder op zijn 
eigen manier in hem/haar aanwezig. Ben je tot je eigen IK met sterke ruggengraat gekomen, 
zoals vorig jaar-getal-2008-frequentie je aanspoorde, besef je je eigen volheid of hou je je 
leeg en zoek je allerlei genots-vullingen en lege, holle gesprekken/daden om je eigen 
‘leeghouden’ te verdoezelen, niet te moeten een oplossing geven ? Dàn pas kunnen 
communicatie-apparaten problemen geven, stoornissen, kwalen. 

                                                 
1 Zie Het Signalenboek nr. 3. 
2 Lees hierover meer in Het Signalenboek nr. 5. 



Los dit op door dieper af te dalen in de schatkamers van jezelf, je ‘Gevoel’, je ‘bron’, je 
talentenkoffer, je ZIJNSKERN : JIJ. Dan verdwijnen ook angsten3 en eventuele kwaaltjes die 
hiermee gepaard gaan. 
 Ook bijvoorbeeld huidkwaaltjes4, schimmels, eczeem of jeuk, e.a. geven aan... 
 
... dat je in de vibratie van 2-0-0-9 diep vanuit jezelf de energiestroom niet 
mag tegenhouden, dat je jezelf volledig mag uiten en tonen zoals je 
werkelijk bent. Het heeft te maken met communicatie en met doorgaan, 
meevloeien met de stroom van het leven, dynamiek in alle flexibiliteit. Geen 
opstapelen van kostbare scheppingskrachten. Doorgaan, doorgaan, 
doorgaan... ! Vanuit je levende zelfkern, in puurheid.  
 
Communiceer je vanuit je hartelijke Zelf, in goedheid, dan zal je geen 
hinder ondervinden, of er alleszins niet onder lijden wanneer een storing 
optreedt in de communicatie-systemen.  
  
 Daarentegen, blijf je, zoals zovelen op onze aarde, kleven in een lager niveau van niet 
naar het leven gerichte waarden : de ‘schijn’5, de materie om de materie, geldzucht en macht, 
of jezelf als klein en slachtoffer ervaren, dierlijke seks-zonder-liefde, enz. ... dan laat het leven 
stoornissen voorkomen in allerlei soorten communicatie-systemen, van telefoon tot TV of 
radio, de publiciteitssector, computerwereld, enz. Opdat je in sereen en diep contact zou 
komen met jezelf, je hart... Opdat je zou breken met de Valse Waarden, met het lagere 
dierlijke, instinctief-grijpende, enz. ...De frequentie van 11 richt zich naar hoger in jezelf en 
kan niet goed gaan in het louter materiële of oppervlakkige schijn-werelden. 

 
Dus : luister allereerst naar die diepe innerlijke (zuivere) bron die ook in jou huist, 

voél wat het leven jou vraagt te doen opdat jij een gelukkig mens zou zijn/worden en dit geluk 
met anderen zou kunnen delen.  

Blijf niet in een isolement, maar stel wel paal en perk aan zinloze contacten die je 
verlagen, die geen zin of doel hebben op jouw mooie levenspad. En dat kan alleen jijzelf 
bepalen. Mogelijk een verdere, nieuwe weg inslaan, je durven bewegen in alle richtingen, 
zowel geestelijk als, indien mogelijk, in de concrete werkelijkheid, fysisch.  

Luister dan... voel aan, sluit je niet dicht/toe als een gesloten schelp, maar kom tot 
eerlijke communicatie in deze integere sferen. Breek met zinloze of levenloze contacten, 
vraagt het leven je nu. Doe je dit niet uit jezelf, dan kan een Saturnale actie hier en daar een 
takje afsnoeien (contact-breuk met een persoon of een organisatie, of een telefoon die het 
begeeft, computers, enz.) Het is voor jouw bestwil, ook al begreep je het niet, waarom dit of 
dat uit je leven wordt weggehaald, de toekomst toont het wel. Laat los en ga door in de 
Zuiverheid van de witte Zwaan6. Op weg naar zuivere hoogten, nieuwe (of, per uitzondering, 
hernieuwde oude) contacten, maar dieper nu, oprecht (maar loop niet in je eigen blindheid of 
wishful thinking, blijf aangesloten op die ene waarheidsbron en zie ‘klaar’).  

 

                                                 
3 Lees, indien nodig de rubrieken Angst of Symboliek van het Oor en Oorproblemen algemeen, in De Sleutel 

tot Zelf-Bevrijding. 
4 Lees, zo nodig, over allerlei huidkwalen in De Sleutel tot Zelf-Bevrijding. 
5 Lees hierover in de eerste 70 blz. : De Sleutel tot Zelf-Bevrijding. 
6 Lees over de symboliek van de Zwaan in Als de Dieren spreken konden. 



 Recht van spreken, maar openheid in begrip, luisterbereidheid wordt gevraagd : in 
jouw druïdewijsheid kan jij dan besluiten trekken die het louter rationele ver overschrijden. 
Oren, ogen, mond, hersenen vragen soms aandacht, individueel, zowel als in het  
wereldnieuws. Weet dan dat jij je gezondheid in handen hebt, als leider aan het hoofd van 
jouw leven, dat elke ziekte of kwaaltje kan genezen wanneer er de diepere betekenis van 
wordt begrepen : het ‘waarom’ van ziekten en gebeurtenissen7. 
 Zeg ‘neen’, in naam van het Leven zelf, aan duistere of obscene, lagere gesprekken of 
beelden. Ga niet mee in de decadentie van deze tijden, van situaties die zich al sinds 
mensenheugenis hebben voorgedaan. Zoals marteling via oorlogsactie, zoals dierlijke seks-
zonder-liefde : de oude wereld blaast zich langzaam maar zeker op door zichzelf vast te zetten 
in oude gewoonten van het diermensenras. Instincten en driften, agressie met bezitsdrang, 
verloedering, ook vulgariteiten en verleiding om de andere in je macht te hebben zijn een 
vorm van zelf-doding en doding, dit loopt ook vaak uit op verkrachting of dood.  

 
 In de verhoging van Meesterlijke “11” vraagt jouw levende zelfkern te kiezen voor de 
Zuivere Mens in jou, niet voor het Beest. Hierbij denken we aan de symbolische betekenis 
van het sterrenbeeld De Grote Beer met ster Benetnasch8 in zijn staart, die ons aanmaant de 
stormen te stillen die verwoesting aanrichten in en buiten onszelf, die ons vraagt instinctieve 
oerkrachten, die in ons leven, nu om te zetten in bewuste onderneming, actie, louter en alleen 
in dienst van het Leven op zich en in onszelf. Bouwen aan een ‘nieuwe wereld’.  
  
 Muziek in de beweging van “11”.9 Wanneer je zingt of musiceert, zing dan niet in 
treurnis en nostalgische zelfdestructie, noch in ‘verlaging’, in begeerte of flauwdoenerij, 
zonder hart, want louter en alleen in valse emotionaliteit gekleefd ; dit heeft immers niets te 
maken met écht leven, noch met ware liefde. ‘Houden van’ : hoe worden deze woorden niet 
misbruikt... om de ander te pakken, en als kauwgumballen even later weer uit te spugen, want 
het heeft niets met echte liefde te maken. Je kan verdriet10 hebben, maar vanuit het hart zoek 
je dieper de oorzaken in jezelf op, om tenslotte een wending te geven aan je innerlijke 
toestand, na inzicht in het waarom van ‘verdriet’, en toch durven beleven van dit verdriet 
(krop niets op ; ook ziekten als ‘kanker’11 vragen om een laten doorstromen, niet opkroppen, 
een erkennen van jouw goddelijke IK in zijn zuivere Kracht. Geen zelf-verlies, noch -
opoffering.) om het bewust om te zetten in vreugdeskracht : de zon schijnt door de wolken 
weer, want jij bent nu wijzer geworden, hebt ingezien, verwerkt, jezelf uitgezuiverd, niet meer 
blijven hangen met gedachten aan het verleden of donkere gebeurtenissen. Daarom is uiting, 
communicatie (eerst en vooral met je diepste zelf, maar ook) met andere mensen zo 
belangrijk. Reiniging, omspoeling, ...  
  

                                                 
7 Voor het waarom van gebeurtenissen die je ontmoet op je pad kan je lezen in de Signalenboeken nrs. 

1,2,3,4,5; alsook in De Hoorn des Overvloeds (waarom heb je vandaag zo een zin in dit dat 
voedingsproduct?), of in Als de Dieren spreken konden (wat heeft dit dier je toch te vertellen ?). Over 
oorzaak en oplossing, psycho-emotioneel, het waarom van ziekten : lees over 1100 ziekten in De Sleutel tot 
Zelf-Bevrijding. 

8 Lees hierover in het boek Benetnasch, de ster in de staart van de grote Beer. 
 Instinctieve kracht, vuur-, wind en water- stormen vragen om een transformatie in liefdevolle 

bewustzijnskrachten. Wereld-beeld en Mens als Individu, Micro-Macro: synchroniciteit, weerspiegeling het 
ene van het andere. 

9 Wie dit wenst: lees hierover meer in het 11de principe van Alcyone of het vertekende zelf-beeld van de mens. 
Huis van Zuivering. 

10 Lees over de diepere oer-oerzaken van ‘Je hebt verdriet’ in Het Signalenboek nr. 3. 
11 Lees over de oer-oorzaken van Kanker en hoe er iets aan te doen in De Sleutel tot Zelf-Bevrijding. 



 Gevoelens en emotionele stroming.... blokkeer niet maar laat stromen en tracht tot 
inzicht te komen in het waarom. Steeds zal het weer neerkomen op een miskenning van de 
innerlijk grootse ruimte in jezelf, een stuk uitsluiten van jezelf. Waarde-erkenning, in de 
diepten, in de innerlijke wijsheid van jezelf : dat jij je levende zelf-kracht onderschat. Vreugde 
breekt door wanneer je de witte tovenaar van “11”in jezelf erkent. Laat die witte energieën 
stromen, energetisch en fysisch : witzuiveren Kracht van Leven. En dan gebeuren er zo van 
die kleine dingen (of grootse...) die men wonderen noemt, maar het heeft alles te maken met 
de mens die de zuivere kracht vanuit zijn hart hanteert. En dan heb ik het niet over de 
hokuspokus-wonderverkopers, magnetische trucs waar de mensheid  niets mee gebaat is : 
zoals het tevoorschijn toveren van as, of juwelen, enz. Maar die dwaalleraren hebben we toch 
reeds lang doorzien ? 
 
 De tijd is aangebroken : ware levenskrachten stromen als het ware vanzelf door je 
lichaam, je handen, je hart... en laten dingen gebeuren die je niet voor mogelijk hield. Geloof 
je nog in toeval, neen toch ? Jij roept in de vibratie van 2009 met kracht, zij het onbewust, 
energieën op. In positieve zin -wanneer je afgestemd bent op de zuiverheid van liefde- vinden 
pure, mooie, vruchtbare gebeurtenissen plaats. Het omgekeerde is ook waar. De vibratie van 
11, van oudsher als een ‘meester-getal’ beschouwd, kan wit, hetzij duister uitpakken en dat 
hangt alleen van jezelf af : naar welke overtuigingen leef je, naar optimistische, of naar 
duistere, fatalistische ? Denk je dat duistere machten de overhand kunnen halen op jou, op het 
goede hart ? Onmogelijk. Weet dat het Goede altijd zal zegevieren : geen groter kracht dan 
Liefde in Zuiverheid, wat neerkomt op waarheidsenergie. Geen donkere, maar een lichte 
levende energie die de mooiste gebeurtenissen naar zich toehaalt. 
 Echter, de mens die zelf blijft steken in sferen van macht en donkere dominantie en 
zijn energieën niet op positieve wijze inzet, zal natuurlijk de donkere macht (voodoo, zwarte 
magie, enz. ...) vrezen. De vijand ligt niet buiten je, maar IN jezelf : vernietig hem, 
transformeer hem in schoonheid/zuiverheidssferen en jouw angst zal verdwijnen. Jij weet nu 
dat je meester bent over jezelf en geen enkel gezag, goden noch demonen over jou macht 
kunnen hebben, tenminste, wanneer ook jij de anderen niet manipuleert, in je macht grijpt.  

 
 Het is goed dat elkeen individueel zichzelf vindt... autonoom... om dan rijp en wijs 
contact uit te wisselen met anderen. Geen groep(en) en zombies, maar mensen als 
gelijkgezinden : in de richting van Leven, in dienstbaarheid aan wat het Leven vraagt, zonder 
het IK te laten opslorpen in een of andere groep, dat vraagt 2009 of 11. Eigen meesterschap, 
geen buigen voor een of andere goeroe. 
Dat is iets heel anders dan het feit dat je van bepaalde wijze mensen veel kan leren ; weeg het 
af in jezelf, voél diep intuïtief of het klopt met je eigen waarheidsgevoel en handel hiernaar, 
ga door.  
 Blijf niet stilstaan. Jouw energieën willen rijkelijk stromen !   

 
 De mens doet er goed aan eerlijk te zijn in deze stroming, in dit laten uit zichzelf 
geboren worden en zelf geboren worden, zichzelf uitdrijven : de wereld in ! Deze 
symboliek van vernieuwing, een doorgaan na de eerste geboorte in 1 wordt vervolgd 
door een krachtig-levendige ‘lediging’ of uitstoot van alle schatkrachten die in je leven. 
Een vrijgeven12. 
 
 In het uiten, dit expressie geven aan wat hem ook eventueel nog op de maag ligt, kan  
een oud zeer worden losgelaten. Keel, slokdarm en maag13 vertegenwoordigen dit 
                                                 
12 Men leze hierbij de symboliek van kikker in Als de Dieren spreken konden. 
13 Lees de Algemene symbolische overeenkomst in de rubrieken bij maag, slokdarm, enz. 



eerlijkheidskanaal en wijzen je de weg, zullen wèl varen bij deze zuivere, integere expressie. 
Echter, hou je dit alles in of manipuleer je op donkere wijze, dan slaat de leugen hard terug.  
 
Niet weigeren te spreken, zonder daarom een ander met de vinger te wijzen of te dwingen, te 
forceren, te domineren. Jij uit wat jij in je innerlijke wijsheid en hart voelt te moeten naar 
buiten brengen. Opdat het allemaal ‘stromen’ kan in positieve zin. Het maag-darmstelsel 
ondervindt zo geen enkele schade. Hou niet in, krop niet op, laat het door je heen stromen 
zodat geen ‘blokkade’ in het lichaam ontstaat, noch (synchroon) in de gebeurtenissen die je 
ontmoet op je weg. Laat de negatieve-duistere resten uit je heen varen, verstop deze kanalen 
niet, maak je niet boos en voel je hier niet machteloos boos om, aanvaard wat het leven je 
vraagt te doen : met problemen in de stoelgang, darmen, hoest, noch sinusitis heb je dan van 
doen. 

Dit betekent zeker niet dat jij in ‘passiviteit’ blijft hangen, integendeel ! Een 
onophoudelijk als het ware vanzelfsprekend doorgaan, zonder dwang, strenge ambitie of 
stress. 

 
2 van 2009  vraagt om een dynamiek, een doorstromen, een inzetten van al 

je gouden talenten en waarden in dienst van het Leven. Een soort van overgave, 
een dienstbaarheid aan het nobele. Een onophoudelijke dynamiek, nog eens 
bekrachtigd door de eindoptelsom 11 = 1+1= 2, in verhoging. 

 
2+0+0+9= 11 vraagt om vrije doorstroming vanuit het allerhoogste zuivere 

in jezelf, als een bergriviertje, kronkelend omheen rotsblokken, vrij en flexibel 
meegaand met de weg die de natuur hem aanbiedt, af en toe een watervalletje, en 
dan schrik je misschien wel even, maar vecht hier niet tegen…  

Ga mee met jezelf, met de stroming van 11, met de stuwkracht van een 
waterrad, de watermolen, daal mee af met de watervallen, kronkelend, zingend 
en blij. Meevloeiend.  

Word niet bevangen door angst : dit kan alleen wanneer je je verzet tegen 
de bewegingen die het leven in je wil maken als ware je het krachtige, zuivere 
water zelf. Meevloeien zonder je Levensscepter prijs te geven. Met sterke 
ruggengraat, het hoofd rechtop in liefdevol leiderschap over je eigen krachten. 
Een OVERGAVE aan jouw edelste Zelf, de levensbron. 
 


