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Olijk, vrolijk... “Kom je mee naar het land van blgid, spel en hoog plezier ?” De levem#roering zit

diep ; hij is watemotioneel aanhankelign maant je toch aan om te breken met valse enaditigity want
hij moet het ook doerkEen wisselend spel tussen emotionalifedk weemoed, een traaah die éne
échte levende emotie die Pure Vreugde en Triontflhee

(...)

“Sluit eerst warme vriendschap met jezelf... dan gas je je vriendschap uitdragen, delen met
anderen,” zegt Roodborstje, tegen het raam tikkend, of jgjamnkijkend vanop het takje niet zover
vanwaar jij staat. En hij is de eerste om jouw sdewriend te zijn !

Zit niet stil, kom in beweging, doe iets, om hetewat, maar voel hoe zenuwkrachten, energetische
impulsen je opstuwen, je verder duwen. Zenuwtrekdemen maar blijven bestaan, zolang de mens zijn
energieén blokkeert, tegenhoudt om vrij te stromkKiken, spreken, zingen, handelen, verder gaan...
hou je niet tegen om wat van hawikzilverin je toe te staan. Vlieg op wanneer je voelt teetan
opvliegen, van hier naar daar, desnoods. Weedared het contact met andere mensen te verliezign ;
die in je leven thuishoren zullen daar altijd zijrvertrouw daar op Laat het geen hindernis zijn om zélf
uit te vliegen, eventjes op te vliegen naar hiedadr. Ga VRIJ je gangen ; eeuwige trouw bestaaiiva
het hart ; ontneem je dus nooit dewegingsvrijheiddoor een té vast gaan ankeren hier of daar, om in
overdreven aanhankelijkheid dicht te willen blijygelakken bij die of deze.
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“Tracht te doorzien, te overschouwen. Kijk klaardéep met je innerlijke zintuigen, met je ogen veél
waar het goed is om wonen. Reken op je intuitigdreldere blik. Alles of niets,” zegt ons Roodljars
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Uit Als de Dieren spreken konden...
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