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MARSEPEIN

(fragment)

(..

Hij die verlangt naar Marsepein ziet nog
zoveel voor zich staan... om te doen, om te
verwezenlijken, af te werken, om te onder-
vinden, enz... Hij zou liefst twee dingen te-
gelijk kunnen doen, moet vaak een keuze
maken. Hij heeft de les te leren heel dicht in
en bij zichzelf te blijven, zichzelf slechts te
beleven vanuit de innerlijke kracht, vanuit
zijn lichamelijke geladenheid. Een compact
gevoel van eigen Geluk ; te leven in het li-
chaam, steeds heel dicht in en vanuit zich-
zelf, zonder hier ooit van af te wijken. Mar-
sepein staat voor het intense, compacte ge-
voels-geluk : te Zijn in de stof, in je lichaam.
Eén brok intensiteit, één brok geluks-
concentratie in het lichaam.

De Marsepein-sfeer dwingt een mens om
tot het pure Zuivere GEVOELS-BESEF te
komen : het gevoel van één en al explosief-
gelukkige lichtkracht te zijn. Al het overige
is relatief in verhouding tot dit gelukzalige
gevoel. Een gevoel dat slechts mogelijk is
wanneer het eenheidsverbond met het LI-
CHAAM tot stand is gekomen. De mens die
gaat houden van het leven op aarde in de
stof, van zijn lichaam. Een uiterste gevoel
van : IK BEN één en al Vreugde.

De mens die heel graag Marsepein lust
verlangt ernaar dit gevoelen in zichzelf te
ontdekken en te bestendigen. Hij vergelijkt
zich niet graag met een ander... : hij is op
zoek naar zijn pure, unieke Kern-inhoud en
vertraagt zichzelf soms wel eens een keer,
stelt zichzelf dan uit, omdat hij er mogelijk
niet echt in gelooft. De Marsepein-eter ver-
goelijkt zich soms een beetje... omdat hij
vaak meent niet goed genoeg te zijn zoals hij
is. Hij zal nu luisteren naar de taal van Mar-
sepein om tot bewustzijn en waardering te
komen van zijn innerlijke zielskracht en -

vermogen neergelegd in zijn lichamelijke
zijn.

De Marsepein-mens kent nog niet goed
zichzelf en wil doordringen tot op de bodem
van zijn eigen ziel ; hij wil de vreugde leren
proeven en voelen om zijn ‘Zijn’.

De boodschap voor deze mens luidt in
eerste instantie : hou niet op jezelf te ont-
dekken, dieper en dieper in je hart te voelen
wat ‘leven’ is, dat gevoel van dankbaarheid
verder te ontwikkelen en nooit op te houden
om te groeien naar dit intensere geluk in en
om jouw Zelf. Loop niet weg uit jezelf!
Blijf heel dicht in je lichaam ; concentreer je
sterk in je lichaam en leef slechts vanuit
jouw krachtige centrale Bron. Laat het le-
venswater niet alleen door je heen stro-
men..., maar hou het ook vast, koester het.
Ervaar je lichaam als een warme, gezellige
thuis. Keer je dan eerlijk naar je diepten en
haal het onderste uit jezelf naar boven.

Beleef de genoeglijkheid om jezelf - in je
lichaam - te mogen Zijn, zonder dat jij doet,
handelt, werkt, enz... Marsepein zegt je te
komen tot het BESEF in Vreugde van jouw
Zijn, wollig en dicht in je lichaam, zonder
dat dit Zijn meteen gekoppeld wordt aan
‘iets doen’. Leg een keer alles neer, laat een
keer handen en voeten rusten, staak een keer
al je activiteiten, om eerst Jezelf te Beseffen,
naar ziel-en-lichaam, zondermeer. Voel je
heel dicht, liefdevol en warm in je lichaam
betrokken. Zet desnoods eerst een stapje te-
rug naar jezelf. Niet eerder kan jij in de
startblokken van het leven gaan staan ! Kom
eerst dichter in jezelf, alvorens verder te
gaan.

=> Marsepein is gemaakt op basis van ‘Amandel-
noot” en ‘Suiker’ : gelieve dan ook deze twee Ru-
brieken in dit boek te lezen.



