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Groenten 
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SPRUITEN 
 
 
(…) 
 
Hij die erg houdt van Spruitkool (…) heeft 
behoefte aan een ‘terugkeer’ naar zichzelf. 
Zijn zonnevlecht roept als het ware om een 
totale ‘erkenning’ van zijn eigen gouden we-
zen. Hij zal zichzelf moeten gaan zoeken en 
‘vinden’ op een fundamentele wijze, los van 
de anderen. Mogelijk heeft hij soms last van 
angsten, onzekerheden, vragen en twijfels 
omtrent het bestaan, omtrent zijn IK… : hij 
zal de rust en het antwoord op al zijn onze-
kere vragen nooit vinden door zich buiten-
waarts te richten, door zich gevoelsmatig 
vast te klampen aan anderen, door zijn leven 
af te stemmen op andere mensen. Hij heeft 
er nood aan zijn sterke Basis te vinden : hij 
zal op ontdekkingstocht gaan ‘naar binnen’. 
Hij keert zich nu in een introverte beweging, 
vol vreugde en vertrouwen naar zijn IK.  
Hij dient heel sterk gestalte te geven aan de 
overtuiging dat het IN ZIJN BINNENSTE, 

dat ZIJN IK… mooi, goed, oerdegelijk, au-
tonoom, en krachtig is, dat hij niet ‘NIETS’ 
is, als een luchtbel, als een Nul… Hij mag 
zich niet aan de oppervlakte-wateren van 
zijn Zelf bewegen : hij is immers zo diep !  
 
(…) 
 
Hij die een HEKEL aan Spruiten heeft dient 
zichzelf (…) wat meer ‘open’ te maken, mag 
wat eerlijker en opener naarbuiten treden 
soms. Hij mag zichzelf wat meer ‘worden’, 
zijn Plaats innemen. Hij mag zichzelf laten 
open-bloeien, uitdeinen… , in plaats van 
zich inwaarts te trekken. Hij mag zijn ruimte 
verbreden ; hij mag ‘groeien’, zichzelf meer 
buitenwaarts ontwikkelen. Hij mag zijn 
energie-veld wat ‘breder’ laten uitstralen ; 
hij mag ‘zijn’ ruimte met wat méér aanwe-
zigheid innemen en zichzelf wat laten uit-
stromen, uitdeinen. 
 
Hij die DOL is op Spruitjes heeft een groot 
en breed, wijdvertakt energie-veld ; hij dient 
zichzelf niet verder te laten ‘uitdeinen’ ; hij 
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zal zich integendeel heel diep in zichzelf 
mogen keren, teneinde zichzelf nog vaster, 
steviger, compacter, zekerder terug te vin-
den.  
 
(…) 
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