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Beleef het Leven in de diepste Vreugde en laat deze Vreugde niet getemperd worden door de 
overtuigingen (van vroeger) als zou die Vreugde pas compleet zijn…‘als’...  
Het Leven zal je alles schenken wat jou nog vreugdevoller kan maken, wanneer jij eerst stopt met je ‘als’, 
met het voorwaarden stellen, en je in de dankbaarheid van elk moment overgeeft aan jouw Zelf. 
Niet willen Hebben, maar voluit Zijn. 
 
Het gaat hier om de Actieve Keuze het Leven te ZIJN in de Vreugde van je eigen menselijk 
lichaam. Jij treedt op bewuste wijze in jezelf, in de Stof. 
Jij neemt kordaat je besluit : niet ‘te willen hebben of begeren’ (wat uitmondt in de dood), maar ‘te 
ZIJN’, in de ruimte van jouw wezen... wat leidt tot eeuwig Leven. Jij neemt als Meester de Scepter 
over jouw leven in eigen Handen.  
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