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Hieronder een fragment uit  
het boek  
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* 
 

 
Eekhoorn 

 
De Eekhoorn vraagt je 
de ‘lachende energie’ 

niet af te remmen. 
 

Voel die oer-blije ritmiek 
uit de buik van de Levensbron 

en vervolg spontaan-intuïtief jouw weg, 
los van beklemmende kaders. 

 


